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Praticien massages de relaxation — non thérapeutiques — sophrologue
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Efre une entreprise qui vit avec son temps

Time to Relax est née en 2004. Elle offre un service complémentaire et innovant sur mesure aux
entreprises qui souhaitent affirmer leur image auprés de leurs collaborateurs, de leurs clients ou prospects.
Rapidement, de grands groupes industriels, de distribution et de services se sont laissés tenter.

Time to Relax propose 3 formules adaptées a vos besoins :

Proposez des séances de gestion du stress une fois par semaine a I'heure du déjeuner, un sophrologue
(apprentissage de la relaxation) intervient 45 minutes auprés d’'un groupe de participants. Les tensions
s’effacent progressivement et vos collaborateurs retrouvent alors leur réel potentiel. Ceci n’est pas du
massage.

Des animations originales et modulables, selon vos besoins.

Chaque demande fait I'objet d'une étude personnalisée et donne lieu a la conception d'un projet et a
I'élaboration d'un devis. Ainsi en fonction de I'événement et de vos desiderata, nous nous adaptons a vos
objectifs marketing, budgétaires et de communication tout en assurant un service irréprochable.

En France ou a I'étranger, nous vous accompagnons pour détendre ou ressourcer vos collaborateurs
avant ou apres la journée de travail. Vos collaborateurs se retrouvent détendus, positifs avec une énergie
redécouverte, la méthode s’inscrit dans le temps les effets sont durables.



NOS REFERENCES

Ils nous ont fait confiance...

FORMULES A LA CARTE

- gestion du stress en entreprise
- évenementiel
- séminaires : se ressourcer et team building
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PLASTIC OMNIUM

- praticien en massage relaxants,

E
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table de massage professionnelle, huiles de massages,
ambiance sonore et odorante, produits d’hygiéne, CD
d’entrainement gestion du stress, livrets
pédagogiques...
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Nous élaborons des tarifs sur mesure en fonction des
modalités de mise en place : date, horaire, durée, lieu.
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CONTACT

Aurélie MORELLE
06.62.91.52.03

timetorelaxservice@yahoo.fr
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TIME TO RELAX... TIME TO RELAX... TIME TO RELAX... TIME TO RELAX...
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Time to Relax
MAS ELAXANT
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