
Léro GYNELYS
Confort intime

Plus de 50 espèces de bactéries composent la microflore

urogénitale dont la principale famille est celle des

Lactobacillus. Cependant différents facteurs (hormonaux,

agents anti-microbiens, etc….) peuvent entraîner un

déséquilibre de cette flore qui ne jouera plus son rôle face à

l’arrivée dans l’appareil urogénital de germes en provenance de

l’intestin. Une fois dans la vessie ou le vagin, ces bactéries

peuvent s’accrocher à sa paroi et se multiplier. La flore

vaginale, dont l’équilibre dépend en partie de celui de la flore

digestive, est un moyen pour l’organisme d’empêcher que ces

bactéries se multiplient et deviennent agressives.

Léro GYNELYS est formulé pour aider à restaurer l’équilibre de

la flore vaginale tout en contribuant à la diminution des gênes

urinaires provoquées par certaines bactéries.

En savoir plus
La cranberry ou la canneberge est un fruit dont la particularité est sa richesse en proanthocyanidines (PAC).

L’intérêt des PAC réside dans leur capacité à diminuer la fixation de certaines bactéries, Escherichia Coli, sur

les parois urinaires. Ce sont ces bactéries qui sont responsables de désordres fréquents au niveau de la

vessie. 

Les deux souches de probiotiques, Lactobacillus rhamnosus et Lactobacillus fermentum, aident à rétablir

l’équilibre de la flore digestive. C’est cet équilibre retrouvé qui aide à garantir une flore intime saine. Ces
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probiotiques sont apportés en étant protégés par une matrice gastro-résistante qui garantie leur survie dans

le ph acide de l’estomac.

Avis de l’Agence Française de Sécurité Sanitaire des Aliments du 6 avril 2004 :

La consommation quotidienne de 36 mg de proanthocyanidines contribue à diminuer la fixation de certaines

bactéries, Escherichia Coli, sur les parois des voies urinaires.

Léro GYNELYS apporte dans une seule capsule les 36 mg de proanthocyanidines recommandés.

Je prends soin de moi
Complétez les bienfaits de votre cure de Léro GYNELYS :

- Boire beaucoup d’eau.

- Ne pas se retenir d’uriner car cela favorise la prolifération des germes.

- Ne pas faire de pause lors des mictions. Uriner d’un seul jet.

- Uriner après chaque rapport sexuel.

- Utiliser un produit doux pour la toilette intime.

- Ne pas abuser de savons désinfectants et douches vaginales qui déséquilibrent la flore vaginale et

favorisent la multiplication des bactéries responsables des infections.

 

Je me pose des questions
Est-ce qu’il y a des tranches d’âge plus concernées par les problèmes génito-urinaires ?

Quelques situations peuvent favoriser la survenue de problèmes génito-urinaires comme par exemple les

suites de grossesse ou encore la période de ménopause. Ces affections sont donc plus fréquentes chez les

femmes autour de la trentaine (âge moyen de la première grossesse en France) et autour de la cinquantaine.
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Composition détaillée
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