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Léero GYNELYS

Confort intime

Plus de 50 espéces de bactéries composent la microflore
urogénitale dont la principale famille est celle des
Lactobacillus. Cependant différents facteurs (hormonaux,
agents anti-microbiens, etc....) peuvent entrainer un
déséquilibre de cette flore qui ne jouera plus son rble face a
I'arrivée dans I'appareil urogénital de germes en provenance de
I'intestin. Une fois dans la vessie ou le vagin, ces bactéries
peuvent s’accrocher a sa paroi et se multiplier. La flore
vaginale, dont I’équilibre dépend en partie de celui de la flore
digestive, est un moyen pour I'organisme d’empécher que ces

bactéries se multiplient et deviennent agressives.

Léro GYNELYS est formulé pour aider a restaurer I'équilibre de
la flore vaginale tout en contribuant a la diminution des génes

urinaires provoquées par certaines bactéries.

En savoir plus

9 Pour un bon confort urinaire

@ Pour I'équilibre de la flore

1 capsule par jour a prendre
au cours d'un repas. Pendant
3 semaines renouvelables
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Présentation :
Boite de 20 capsules.
Code ACL: 482 2644

La cranberry ou la canneberge est un fruit dont la particularité est sa richesse en proanthocyanidines (PAC).

L'intérét des PAC réside dans leur capacité a diminuer la fixation de certaines bactéries, Escherichia Coli, sur

les parois urinaires. Ce sont ces bactéries qui sont responsables de désordres fréquents au niveau de la

vessie.

Les deux souches de probiotiques, Lactobacillus rhamnosus et Lactobacillus fermentum, aident a rétablir
I'équilibre de la flore digestive. C’est cet équilibre retrouvé qui aide a garantir une flore intime saine. Ces

Page 1



LABORATOIRE

Lere

EXPERT EN NUTRITION-SANTE

probiotiques sont apportés en étant protégés par une matrice gastro-résistante qui garantie leur survie dans
le ph acide de I'estomac.

Avis de I'Agence Francaise de Sécurité Sanitaire des Aliments du 6 avril 2004 :

La consommation quotidienne de 36 mg de proanthocyanidines contribue a diminuer la fixation de certaines
bactéries, Escherichia Coli, sur les parois des voies urinaires.

Léro GYNELYS apporte dans une seule capsule les 36 mg de proanthocyanidines recommandés.

Complétez les bienfaits de votre cure de Léro GYNELYS :

- Boire beaucoup d’eau.

- Ne pas se retenir d'uriner car cela favorise la prolifération des germes.

- Ne pas faire de pause lors des mictions. Uriner d'un seul jet.

- Uriner aprés chaque rapport sexuel.

- Utiliser un produit doux pour la toilette intime.

- Ne pas abuser de savons désinfectants et douches vaginales qui déséquilibrent la flore vaginale et
favorisent la multiplication des bactéries responsables des infections.

Est-ce qu'il y a des tranches d’age plus concernées par les problémes génito-urinaires ?

Quelques situations peuvent favoriser la survenue de probléemes génito-urinaires comme par exemple les
suites de grossesse ou encore la période de ménopause. Ces affections sont donc plus fréquentes chez les
femmes autour de la trentaine (dge moyen de la premiére grossesse en France) et autour de la cinquantaine.
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Composition détaillée

Analyse par capsule -

Extrait sec de cranberry 120mg

Probiotigues :

+ Lactobacillus fermentum 10 mg
(1 milliard UFC)

+ Lactobacillus rhamnosus 10mg
(1 milliard UFC)

Ingrédients -

Extrait sec de Cranberry sur maltodextrine, huile
de pepins de tournesol gelatine de poissons,
glycerol, mono et diglycerides des acides gras,
lactobacillus ~ fermentum  poudre  sur
maltodextrine, Lactobacillus rhamnosus poudre
sur maltodextrine, lecithine de soja, dioxyde de
titane, oxyde de fer noir, rouge cochenille (E 124),
bleu patente (E 131).

Valeur energétique pour 100 grammes : 556Kcal / 2305 K|
Protides : 19,13 g - Glucides : 24,94 g - Lipides : 44,17 g

Boite de 20 capsules de 522 mg Poids : 10,44 g
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