
Léro CYAMOX
Aide à modérer l’appétit

Lorsque l’on veut perdre du poids, on pense tout de suite à

limiter ses apports alimentaires. Pour éviter de ressentir une

sensation de faim, certaines fibres peuvent s’avérer des alliées

de choix. Il s’agit de fibres insolubles dans l’eau qui, gonflant

dans l’estomac, vont apporter une impression de remplissage

et permettre ainsi de limiter le volume des repas.

En aidant à réduire l’apport calorique quotidien et en optimisant

l’utilisation des sucres par l’organisme, Léro Cyamox facilite le

suivi des régimes amincissants et permet ainsi de perdre du

poids et d’éviter les méfaits d’un surpoids.

En savoir plus
La gliadine (fibre issues du blé), la gomme guar (obtenue à partir de graines de cyamopsis tétragonolobus) et

la xanthane (fibre semi-synthétique) procurent cette sensation de plénitude gastrique. 

Le chrome va contribuer à une meilleure utilisation et une meilleure dégradation des sucres par l'organisme.

    

Le zinc et le sélénium, anti-oxydants majeurs, vont limiter l'impact et les méfaits du stress oxydatif sur le

métabolisme.
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Composition détaillée
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